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ETUDE CLINIQUE DE LA DENSITOMETRIE DU RACHIS CHEZ DES PERSONNES
HYPOTHYROIDIENNES EN COURS DE TRAITEMENT

CLINICAL STUDY OF DENSITOMETRY OF THE SPINAL COLUMN IN A GROUP OF
HYPOTHYROID PATIENTS UNDERGOING IN TREATMENT

CARRILLO J.CO., CAROD LE, IRETON M. ], YILLAMOR I, MORALES J.O., MONRDY )T,
CADENA B,

EESUME

Le bier de potre flude a 61 de aftermiiner e caraciére des indicalenrs densitomérriqres de fa ealfvre foenbaine o ane
populalion présealant une allérgtion ontogénigne di sysidme thyroldien en cours e trofterent, I saglt de Pémde d'un
effecrif de § patients aiteints o hypotyroidic congénitale fapéndsie = 2, raopie = T of dystormoncedndsic = 2 frablic
cliniguement, chimiguement, panmmegraphiguenient, o radiclagiqrement, traitds & fa L-Tiraxing depuis plus de di ans,

Nous gvons fabli les varialles d°dge, de wille, de poidy, réalivd 'étuds densitoméirigiee ossense da rachis & radiviagigue
du poipned el de la moin pasehe, affeciud lo dérormingilor des kormones teveaidlennes, calerld Mindice de corpulence o1
délerming la mamration squeleiigue.

Notre prapos fit d'éiablir les poroméirey de ce groupe de pettealy ea troctement, de préciser Defficacivé de inrervension
Ihérapeuiigue, de déterminer o affer sur b densind minfrale psscse, o i GWRPEFCF 808 FERINETY dve I PefErence.
Mots clés : Hypothyroidie, densilomélrie vasense, indice de corpulence, dge osseux.

ARSTRACT
The aim of this mudy was o dedermine the charecheristics of e densitomerrtes valees of the spinel coldumn, 1 d group af]
patlents suffering from entagenic allerationys af the thyroid sysiem, whe gre wdergoing log-term treatment with L-T4.A stedy
performed on 3 palients suffering from a congenital ypothyroidizsm sgemesia = 2, ectopia = 1, dohormonogenesiz = 2) that
wa s defermined clipically, pamemegraphically, radiolopically, ot g labworetory ord Bag been tredred with L-14 Jor move than
10 vears. The age, helphy, and weighs variables were extablished along with depstromarrle studies of the fumbar vernebroe,
reredielergical studies of the hand and wrist ard the value of the thyroid Eormenes. We determined the BMT, the BA, the sexna!
mtieraiion, the densitometric velues for thr lembar vertebras, ax wall ox thave for the TSH ard T2

Tha puernoss was o csraliish the aforementioned paramelees in this grone of peetents, o determeime the efffcacy and effecrs af]
therapeutic tetervertion on the bene mireral densine, and 1o Lo thire valuwes with o regeoned referenl.
Key words ¢ Hypothyroidizm, bone densily, body mass index, bone age.

Les hormones thyeoidiennes jouent wn rile essentiel dans
la croissance et le déweloppement des dres humaing. Elles
cxercenl wne aclion déterminante dans |3 remodehsalnon
naseuse du squelette 3 travers les processus de formation et de
rESOPLion,

Les individus présentant des aliérations onogénigues du
svstéme thyroidien, souffrent d"une aliéranion 1als, puisque
le swstdme squelettique est prancdement affectd, du fair de
Paficinic de scs processus constitutits  [Lorey FJW, et al,
1992y,

A nivere dos ok I-:rrl.Ex I” * immnhilisme " endnchondml
est radingraphiquement nataire, i retarde | transformation du
crlilage caleifié dans 'os de meme, une  ossificalion
palycentrigue peut manguer - spécialement oo nivean des os
metacarpiens - et il peod ¥ oveir un retard e maturation
spusleltigue (Heverdabl 5, 21 al. 1997,

1l existe au nivean du erane, un élargissement des os de la
wvodite, une aplasic du dipfod e conséeativement une diasiase
des fonianelles ot des suiures.

Au opivean de la coloooe wengbrale, un retard de la
fermeture de la fonte movenoe  des ans verébrus,
conjointentent & wie difformité cunéiforme de T2 est fvidend -
bien que ce e soil pas wen signe spécifique - spécialement
dans la région thoraoo-Tombaire.

Depuss plus de Lroas eades, dans la plupart des pays du
monde, les nouveau-nés aficins d’hypolthyreidis congénilale
sonl ddlectds, diagnostigedés, traitds  rapidement o par
ennséquent soumis & eo lraitement phirmacologique @ vie par
L-T4 (Cirche 5K G. et al. 1997 Léger 1, et al. 1997 ; Toaati
G.oeral. 1997,

[3es Etudes récenles mentionnent quee des paticnis adulkes
recevanl 2o permancnce dos doses de suppression. sond
SURTeEds avoir une nsse asscuse réduite. DV awres auleurs au
enntriire, onl tappueld gue o thérapic phormacolsgigue o
lengue durée avec de L-T4 n'engende pas d’effet indésirable

(13 Ulnind d'Avsolepis, Universitd nationale de Colombac. A4
14490 Bupeia
Artlcle regu le 20LE9E, avecple e 250R8Y
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sur la densité mindrale oescuse {DIMO).
En consfquence, les propos de natre Slude sol

- de déemre les idsuliats ostéodensiieandisiques des sujets
atleinty d'hypothyveoidic congiénitale.

- d*éwalwer 1'etfed du traitement de longue durde avee do L-
Td sur la DM de ees patients.

- de mettee en relation les résullats densitomélriques aves
le wype d'aliésation omogénique oo 1o sexe des personnes
alteines,

- dciaklr la  relation
variables binmeétrigues.

« de comporer nos résulials avec ce qui a érd dderin par
A aulres ndours.

deasitomélrique  avee  d'awlees

SUJETS ET METHODES

A partir d'un groope de 32 patients des deax seses, alleints
d’hyvpothyrcidic  congénitale (HC),  diagnostiqess,  braibds
pharmacolopiquement avec du L-T4 e suivis durant plus de
10k ans par le professeur Carrillo, nous en avoens séleclionng 5
(3 femmes - 2 hommes), dont quatte sont originaires of vivent
4 Bogota. ville situés 3 2,600 oetres d altitude; la patienie &
st nie ot péside 3 Thagué silwde 3 1285 métres d allituds,

Les Gpes chronofogiques (AC) au moment du dingnostic
initial  furem compris enire 2 mois el 7 ans, Les deux
paticots de sexe masculin sont {réres. de mémes parenls
biologigues mon consangoins, condition identique pour les 3
fermnmes. Dans leurs arbres péndalepigues - remontant & deax
générations - nous gvons featé Pexsienve de pathologie
thyrofdienne. Aucun des paticnts n'a regu de vitumines ou de
suppléments de calcivm durani les 12 demicrs mois, ou n'a
1€ hospitzalizsé pour d*autres causss depuils sa naissance.

Les eas 2, 4 et 5 sont de statut doomomigue bas, les cas 1
cl 3 sont de classe movenne. Tous ont élE évalics
cliniguement par la méme personne  avec les meémes
instrurments ef dans des conditions identiques.

L émude respecta oo qui fur stipelé par 1o Charte d Lelsinki,
par  la résolutinn ARIBA30 du Ministére de Ju Santé
Colombien, et @ regn Vweoord des Scoliers ef de leurs parends

respectifs,

Détermination de fo QA @ Dans les cas 1 et 2 nows
avans utiliss Holowic 2000 plus ez 43000 Dans les cas 3.4
£ 5 nous avons utiliseé le Lonar DAL Te wemps . T
echnique d'exposition e les cxamens comespondirent aus
protocales clablis. Towles les déterminations furent réulisées &
partie d¢ projections antéro-postérisunes du sachis lombaire,

Valoration de fa  materetion  squelettigee (AOY  des
radipgraghies de la main el du poignet ypuche furent séalisdes
b tops les patients, pour  éfablir les Sges  osseux
commespondants; elles forent lucs por ¢ professser Carrillo qui
etilisa la méthods de Sempé of Pavia (Sempé M, ef al
19793,

Carectérivation de i mameation sexeclle (M5 1 Elle

seffectun & partir des critéres de dédveloppement sexucl &
Tanner [Tanner I3 1978).

Angldvse srarisrigue @ Mous avons utilisé tois  versdons &
support d'znalyse - 2 Hologic ot 1 Tunar DFX - Pour tous
les cag, les valeurs individuslles do CMO cf de la DMO - par
fie of par sexe - comespondicent & Lo différence mumdrgue
cnire los Eearls-type et les mayennes des référentiels suggénés
(moargueurs-F).

RESULTATS

Dians Iz fableau I nous préscnions les résulias de chacun des
paticnts an moment du diagnestic initial. Dans le teblean 11
nous décrivons lours carmcléristiques au momenl des £udes
dersitométrigues; les dges chronologiques of osscux sont
exprimés cn dges décimaus, Loindice de coepulance (TC) st b
résultat de la relation BAT® et I'état de Ja maturaiion sexuclle o
E1d dvalnd h partin du systéme de Tanner,

TABLFAY T—CARACTERISTIPLES IWITTALES AL MOMENT DL LIAGNAFTIC

N 5 AC AD *TSH(UNmI) | DIAGNOSTIC
BER T 0.2 7 muis AG =60 ! ATIYREDQSE
2 F e & mois AG 200 ATITYREOSE B
3 F 7.0 8 ans T ECTOPIE
4 M| 07 b mois AG 1.0 DY SHORMOGENESLE
k] bl 03 f mois AL 15 DY SHOBMOGEMNESIE

vaxe (31 e Clranologigee (A0 Aps Oseun (ADY |, Apc de Grossesse | ALy

UM 0.4 il

Bl
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Py {1 1ous sont inférieurs 3 ceux & iéférences MOCHS at
¥i mous los comparnns & ceux de notre mecherche antéricun:
(Careillo L0 e al, 19%), seul le cos 5 oorrespond aus
parameres addguals,

Twifles © celles des trois emmes {eas 1,235 e de Pun des
homnies {cas 5) correspondenl 3 ce que nous avons décrit pour

la population colombicrne. Celle d2 Mautre jeune [eas 4] exl
infércure of sa différence cost satistiguement significative.
Une cxpleation peel en cie la diminotisn Jde woleme &
tissus  hypophysaiee, &ablic  par  résonance  magndiigue
cérchrle, car les déterminations de "hormone de cmissance et
e |3 somadomcdine © {wrend mormeales | cc i elirmine |a
possibilitg dune maladie hypopliysaire,

Tanrran ¥- CARACTERISTIOUES DES FATIENTS

No 5 AC AQ P T Ic M5 TEH* | T4L*
{Hg] ferm] {Tanaar) {purmli (naldl)
1 F Jia,38 [12,08 | 35 149 [15.7 3 0,001 (3, _
F] F [14,67 [11,08 37 141 |18.6 3 |2.86
3 F 21,58 |21 44 153 (18,7 5 |00 2,3
4 M li1458 |11 5 26 126 | 16,3 | 0,009 {274
5 M 13,06 11,08 37 147 17 1 i 0, i 1.7

Sexe (5] Are Chacdolagiqie (A0 . Age Cesaux (AT, Mawation Squeletiqes (MS)

Imitsce de Cospalemoe (1), Pods (P) Tanlls (17
OWN G -5 pillind YN o - LA gl

Tadice de Corpulence (IC) @ les femmes des cas 1 oed 3
présentent des [C has par rapport & notre référence antérieure,
mais sans signification statistique. Celui de la femme de cas
2 comespond & o8 que nous altendions, de méme €n o gui
conceme Ie patient du eas 5. Le cas 4 52 sijue 4 la limie
inféricure du  référenticl que mous avons Elabord powr la
population colombicnne.

Muturarian sexweila @ pour tous nous avons évalieé les potils
pubiens. De mime pour les cas 1,2, e 3 nouws avons
catalogué le développement mammaire. Dans les cns 4 o1 5
nous avons évalué la taille du pénis of le volume festiculaize;
dafs les dews cas nous avons Wrouyd wn melasd de la maluradion
rexuelle.

Charfodensiomeiries de n colonne  fombaire @ les
caraciératiques densitométrigues des 3 cas peuvent s'ohacrver
sur e tableae 3, dams leguel nous mentionnons les valours
individuclles en [onction de la efférence décrite par [Ees
fabriquanis et du séfidrenticl élabaré par Faulkner et al.: nous
avons effectsd  les comparaisons premiérement par sexe cf
AL puis par sexe el AQ, abtenant des résaltats plus adéquaks
avee I'AdY (Graphigue 1. 2). L'é&chelle de pondéa-tion définis
fui =
oocmalilé @ 0 - 1 E.T. en dessous de [ valeur de méfcrence
asléopénic = 1 - 2,5 E'T. en dessous de la valeur de référence
asoporose @ > 2% ET. en dessous de o waleur oe
rifdramon.

TARLEAW T - VULEDRS DEFSITOMETRIGUES DE LA CTHANEE LOMEAIRE

wr =

A5 1 7 3 $ 5 :
s, | DM | Tw | Foe [ DRIO ] T '.'_Iwr DMO | rx | p== | DMOD| T~ | Z=* | OMO | T= | TA* |
LI 0.67% |-1.24 L BRI . a7 305 (235 [0485 |.688 | A0 06T | A8 | -L4] |
r2  |060 |32 e 0857 |26 |-116 |54 | 6% | 357 |o&e |56 |26
L3 |0A18 |56 | Tl OASE | LEZ |-ZIT |88 (672 |17 |00 |52 |13
[Ld_| 0711 | -3AR 10539 | 236 [-156 (0582 638 |40 0715 515 |-195

(LT JOETT A 0a9l | 404 |-336 (0458 |28 [208 [0.568 | 572 | 207 |0.702 | 538 | -1.08

L
* Par dpe £ sexe
=* Par poids et taalle

)
i
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Selon le rélfrentiel des lubricants ¢l do poing do vuc
siriclement demsitoméinique, nns paticnis 1. 2 s 4 furene
cnnsidércs cnmme aticints d'osdoponose,

A contraire, on nous basanl sur la rélErence de Faulkner
et al.ils furen considérds commic normaus,

Ciphigus 1. OO0 ws Age Chonologiguaihss |

Crpeigue X M\l’:ﬂgﬂ' Chronologigua (0 )

' ot Age Qe (400 ) filles atAge Osmux |40 8} @GNS
(LS P .
1 E_C-*-S i) @ po o s @ i# I
HiEl Sk -
-i . L .r: =E
= f,_,..-"""___ I R T Y -
E am _i_,__/"dd-::_ i | E
g o e A |2
E :_171-__’5..:-___.”___ s — J E - = -__,__ ol .
s | 035 e, al
e ————— — | .
BB WM ORI WE T oA X ! i e el e s Tt
-!'Bﬂml" 1 Ag sfapnac|
DISCUSSION {cas 3). En dzhors du cas £ qui montre un nelard pay chomadcwr

Diflérenls facleurs inlerviennent dang la régulation du
prscessas  de mindrzlisation osscusc parmi lesguels  dos
facteurs cthniques, génétiques, de ofoissance, horopanau.
nuiritrionpels, Ecolopiques el d*accomplissemeanl vial.

L'ongmentation majeune de la masse osscose chex les
humains s¢ produit principalemient durant 'esnfapce ot
I'adolescenee el pewt se wvoir modifide par des situzlions
pathologigues ot par Pwtilisation de quelques médicaments
{Boot A M. et al 1998; Girgis R. et al. 1997).

Ta comtrpverse poriant sur les effers des hormones
thyroidiennes sur ln mnsse osseuse persiste actaellement,
spécialement poer la L-T4: mais les rapporis publids sur ae
theme sonl contradictoines,

[rans ce fravail nous avons essayd d'élablis U'existence de
lewrs effcis dans vn groupe de 5 paticnts provenand de la
réginn centrale eolombicnne. traités pendant ples de 10 ans
avec des doses thémpewtiques de 1.-T4, o1 chex qui avail &bd
dugnnstiguée alidration  onlogénigue du sysdne
thyrofdien :

athyrénge (n=2), ectopie (n=1) el dysharmonopdidse (n=2)

[e]H

[M¢s circonslances survinrent la dernicre annce, g
permirent de confirmer b décision judicieuse des inlerventions
1hérapeutigues, o savair: la sorvenoe des premicres regles por
I'une des patienies [cns 2) b |a prossesse mengc o lermo
ahnutissant & la neissance d'une enfznl nommidls poor vne aulre

Kk

séwire, s autres patienls meénsnt wne achivile  soolaine
réguliére corrcspandant & leors fpes respeclifs.

Les doges de L-T £ utilisées qui pormurent de mainlentr
chez cos potients laTSH e la T4 & des valeurs normales el la
TAL au-dessus des limites supérieures furent de § wpkedjour.

Les résultats densiométrguees oblenus, analyseés & parse
des valeurs nommatives recomumanddes, montrérent chez Lous
une aleération de ln QMO

Avee utilisation du célErentiel de Faulkner gsewl fe ms 4
st miteind d'oetéopommse,

Lewrs DMO, sauf pour  Je cps 4, corrcspondenl aux
vialcurs de DMO gue oows avons éablies pour guelgues
personncs  supposfes  pormales  de la omdne  région
colombiznne, Une avire constatation relalive aux 3ges 0S5C0X
- qui oo lendance i s& CoInPOMET COMmC COUR U 0US AVons
décrits poor Te proope colombden de oéférence — contribue &
consolider la valewr discriminalodre de ce qui est présentd ici.
(Carrilla L, et al, 1997),

La condition du cas 4, vu Ta complesig ¢ son cudn:
clinigue, seggéne que chez les personnes gqui prisenlent unc
dvshormanngénise. i1 eaisterail d'avires facleus ajoutds yuoi
leur seraient propres. De fait. la DMO denninge o
commespand aux caraciéristiques biometrigques du patienl. Les
séquelles qu'il prisenle pourraiznt s expliqeer par le diagristic
i I mise en place du raitement pharmacologigue landifs.
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ehnwe du pachis ehed des hepothy roidicnes,

Alnsi, i est possible de @b que e milement 4 long
ferme ave Ta L-T2 chex ddes pemopnes présentanl des
altérations nnr|1|a-_"n||:||:||.'x i .'\.'_-,-'.':IEmL' Ih}'n:{l'n:l'il:n, n'a pax el
négutif sur lewr masss osseuse,

Mos résultnts doivent étre cormobords par |élargissement de
I"éehaniillon des sujets sains ¢f alteints Slwdids, aiosi gue par
lewur évaluntinon au coors des différentes étapes de leur eyele
vital.
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Soumission el évaloelion des manusecits

Lcs nricles sont soumis et €valegs 0 la condition qu'ils
rendent compte d= ravaux nan publids et non propesss § wns
aufre revue scieplifiqus, Les manescrits  redenus  powar
publication comporent uns onalyse smiistigus des donndes.
= comprennent un miginn! el dey -u:npi-:n ef seronl soumis
iz membres do Comitg de Lectes designgs par s comils
de rédaction.

L ecee pratien o le repel de artele ddpend de la dicision du
comilé de rédaciion aprés avoir wE&ilig la conlommid des
rappors redipds par les relacisuss.

Eriparation des manuscrils

Les manuscills o0 PIéHIlI.E‘S- selon la fewills d= sryle de La
reves, molice limes de 11, dochle inlesligne, en trods
cxcmplaires rocke ol ne dépassaol pas les 1D pages., fablesux
ef planches iconographigues inclus. Chaque pages  est
numErige, les figures el les whlenus font Mabjzt dun appel
dans lc fexte ef seront joinis sfpardment. Une disguetic 3
inches 1/2 édilde de préférence snpus YWard est joinle en
précisunt le fitre ou fichier et I+ oom du swsiZme
d*explnitation {ex, Word 6,0), Les tableaux sont enregisirés
dans un fichier sépare.

FPage de ritre

]Aan: de fitre comparie le titre cn frangais ef cn n.ng'l.'li:i
[maximum K caracidres) spécifique eq informatif  pour
indsaation, le titre courant (maximum G0 carsclgres) ; Qe
prénom des aubeurs saivi des noms. L' adresse des autears aves
l= service, en has d= page, Vinstitution, la ville, Iz code
postal, I pays ainsi que |"E-mail. L numérg dz 181€phone et
dz élécopie du premier autsur peuwrvent &ire indiguds.

Composition deg arricles

les manuserits compreonent dans 1'ordee chremologigue
swivant ¢ la page de tire, les résumds (10 & 15 lignes) en
frangais <l en anglais, les mots clés en frangais ot en anplais
5 puis le corps duwxte @ inwodection {ebjeciif du irevail),
malérie]l & méthodes, sésultors, discussion, conclusion,
remercicmenits, réfézences bibliographiques, [Ependes des

figures =1 des tebleans. Les artcles rédipés cmoanglins,
sltemand, espagnol, ilalisn fent Pabjet dun sEsumé en
frangals de 300 mors ou maximem,

Références bibliographiques

Les réfErences bibllopraphigues apparaissent dans Iz exis
sous Ie nom de auleur e8 17année entre porenthéses. Lorsgque
plusisum zubeurs sont cibés dand lo teste, ssul be premisr ¢al
menlionns suivi par <2t als 3 egeeprion dun nombee eéduin
addeus.

A la fin de "article, elics mentionnent dans eadre suivanl :
les noms davleurs, aneée, le e de Particle. B2 tilie & la
revue abrdpd selon les mormes des périodiques scicntifigues
#l en italique ; pawr les monographics en mjuscules, puis le
valume, les pages ainsi guc le nom de la wille de editeur,
Woici un exempls de présentition :

Garrow 15, Weshster J (1985) Quetelet’s index (w/h’) ag o
resiune e aleess, el L af Cbeaisy 9 0 147-53

Milker JH (1972) Experiments in maleculor genstics, Cald
Sll_lll'fﬂj,: Marfar |||'r|'7¢r.l'u|'|:lr'_|.' Proess

Figures

Les phatographies ou les documents originaux doivent G
foumis & par, aingi que les toblesux ef Jes légendes. Denx
clichis seroni grafwits. Touwr clichd supplémentaire
sera & la charge de 1"autsus pour un codt d= 82 Fr par cliche.

Corvertions ¢f abrdviafions

Les sbréviations seqent définies entre parcnthises dans le
lexle. Lag upi1és, symbaoles =1 nomenclalere doivent rosioe
crmformes aux conventions intemationales. Les unitds de
mesure Standard ainsi que les symbales malhématiques ow
slrstiques scront  uiilisés  sans étre défimis  dans e
manwseril.

Caorreciions des éprenves

les Epreuves doivent lise corripfes par Pawteur dis Jour
récsplion el renvayies & la Société e Biamétrie Humaine
sous 48 heoures par courter ctioy par téldcapis.

Tirés i part

Les nulours megnivent gratuitement 25 lirés 2 par de lewr
adicle. Dos cxcmplaifes supplémentaires payanis peuvest
Erre fowrmnis 4 la demande, soil par kan de commancde, sait pai
chicue liell2 & I"ardre de 1z Sovidté de Biométrie Hemaiee
avec le retour des Epreuvies.
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